Nachtrag zur Sigerserie 2018

Nachdem die Sédgerserie 2017 aufgrund der Sturmschédden im Tegler Forst ausfallen musste, fand sie nun
2018 im etwas gednderten Format statt ...und es waren wirklich tolle Lauf-Veranstaltungen. Die gesamte
Serie besteht weiterhin aus 3 Laufen mit sich steigernden Streckenléngen. Allerdings wurde es zeitlich
gestrafft und fand immer Samstags um 12:00 Uhr im 14-tdgigen Rhythmus statt - 06.10., 20.10. und 03.11.
Start und Ziel ist nun auf dem Sportplatz in der Heidenheimer Strae. Somit kann man dort auch die
Toiletten und Umkleiden nutzen. Ich glaube, dass man sogar Duschen konnte. Das war organisatorisch eine
absolute Verbesserung. Gelaufen wurde dann die "Sédgerrunde" mit 3,85 Kilometern und angeblich 38 Hm
(https://www.gpsies.com/map.do;jsessionid=9B4CC40F97359C78DDSE63F2940DB503.fe3 ?fileld=cksdsh
dthahaaeal). Gefiihlt hitte ich sogar auf mehr getippt. Eigentlich geht es fast stindig rauf und runter mit 4
groBeren/steileren Anstiegen. Wobei ich vor allem das Bergab-Laufen als schwierig empfand. Es wurden
verschiedene Wettbewerbe angeboten:

Von Teamwork waren auch noch Karsten und Matthias am Start, wobei Matthias den letzten Lauf leider
nicht antreten konnte, so dass Karsten und ich die Diamant Serie gefinished haben. Ich war in der
Tageswertung jedes Mal 2. und in der Gesamtwertung reichte es damit zu Platz 1.

Ansonsten war auch Katja bei den ersten beiden Léaufen als Unterstiitzung vor Ort und Matthias hatte auch
mal seinen Sohn mit und meine Tochter ist die Kid's Serie mitgelaufen. Allgemein war die Beteiligung sehr
gut. Beim 2. Lauf gab es wohl iiber 200 Starter, wobei der GroBteil von der LG Nord war. Aber es war
prima Stimmung und wir hatten immer tolles Wetter.

Kurzum: Ich kann die Sigerserie absolut empfehlen. Schone Strecke, klasse organisiert und durch die
verschiedenen Wettbewerbe ist fiir jeden was dabei. Daher auch wieder auf meinem Kalender fiir 2019

vorgemerkt.

Sportliche Griile, Torsten

Quelle: www.huebis-laufforum.de
(https: //www. iphpbb3. con/ forun/file/35151269nx7165/28046_201811034
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